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Chris Walton, oce gama zdravljenja

'm je v vsaki celici
asega telesa

Clovek ne more iz svoje
koze. Britanski psiholog
Chris Walton, strokovnjak
na podrocju psihologije
uspeha, odlocno
odkimava. Pomaga
vrhunskim atletom na poti
do zmag, vodi delavnice in
predava na poslovni Soli
na Univerzi v Westminstru.
Letos je dobil znanstveno
potrditev, da njegova
ediristvena tehnika gama
zdravljenja, ki posega v
posameznikovo podzavest,
deluje.
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rva ideja o spreminjanju
najglobljih prepricanj se vam
je menda utrnila po udelezbi
v §amanskem obredu v JuZni
Ameriki leta 2006. Zakaj ste sploh
odsli tja?
Zanimivo vprasanje. (Pomol¢i.) K 3ama-
nom sem od3el, da bi delal z njimi, ko
izvajajo svoj sveti, starodavni obred za
spreminjanje zavesti. Imenuje se aya-
huasca in je starejsi od vseh religij. Zelel
sem v globino raziskati naravo resnic¢-
nosti. Kdo sem in kako stvari v resnici
delujejo. Dobil sem moZnost odpiranja
uma na gromozanski nacin.

Khm, koliko drog je bilo v obredih?
Niso bile droge, temvec rastline. Skupaj
sta zmesani dve vrsti rastlin, ki ju na-
mocijo v vodo za dvanajst ur. To pijaco
imenujejo c¢aj. Ni prav prijetnega okusa.
Pred zauZitjem ga blagoslovijo, nato se
vkljuéis v krog, kjer Saman zac¢ne carati.

Kako ste se medtem pocutili?

Tega obreda, potovanja v svojo notra-
njost, sem se pozneje udelezil $e nekaj-
krat. Vsakic za priblizno dvajset dni. To
je najveli¢astnejsa Zivljenjska izkus$nja,
ki si jo lahko predstavljas. Tvoje fizi¢no
telo in du$evno dojemanje se popolno-
ma raztopita.

Strasljivo.

Lahko je, vendar gre v celoti gledano za
zdravljenje. Klini¢no je dokazano, da
ayahuasca ubije tudi parazite in okuzbe
v telesu. Ocisti te s telesnega, Custvenega
in duevnega vidika. S tem ko odstrani
blokade, ti daje globok uvid vase.

Na kak3en nacin so vas te ceremonije
spremenile?

V knjigah lahko preberes, da si veliko
ve¢ kot le fizi¢no telo, globoko v sebi

pa tega v resnici ne ves. V §amanskih
prvinskih dozivetjih za nekaj ur po-
stanes del vesolja. Po tem doZivetju ne
mores biti nikoli ve¢ enak. Nase gledas
drugace.

Iz ¢esa natanéno je vzklila vasa revo-
lucionarna ideja o valovih gama kot
nacinu zdravljenja?

O valovih gama so znanstveniki zaceli
razpravljati Ze leta 1937. Idejo sem dobil
v obliki vizije zelo hitrih frekvenc

valovanja. Tukaj. (S kazalcem pokaZe na
sredino spodnje polovice ¢ela.) To je bilo
leta 2003. Sele lani pa smo v laboratoriju
v Londonu med preiskavo moZganov
videli prav te valove, medtem ko smo
uporabljali tehnike, ki sem jih razvil

in o katerih predavam ter poucujem

Ze leta. Vse se je povezalo. Valovi gama
so v sprednjem, najbolj razvitem delu
mozZganov in hkrati predelu, ki ga vecina
ljudi ne uporablja.

Zakaj?

Za to je ve¢ razlogov. Zivimo v napeto-
sti, strahu pred prihodnostjo, ujeti med
frustracijami, dvomi in negotovostjo.
Nimamo ¢asa, da bi bili bolj odprti. V
trenutku, ko uspemo spraviti v pogon

tudi sprednji del moZganov, pa prebudi- *

mo genija v sebi. Hkrati odpremo center
za veselje in mir. Uravnotezenost. Vidi-

| mo vec priloZnosti. Prav to je dokazala

tudi nasa raziskava moZganov. Stanje
valov gama ustvarja superosredotoceni
um. Visoko stopnjo samozavedanja in
intuicije. Ekspanzijo zavesti. Pred krat-
kim smo raziskavo ponovili v hrvaskem
laboratoriju, prav tako na devetih ljudeh,
in dobili enake rezultate. Osupljivo,
kajne?

Zakaj je valovanje gama superiorno?
V valovih beta sva zdaj, osredotoCena na
to, kar govoriva. Poslusava se. Tudi ti va-
lovi so precej hitri. Valovi alfa so poca-
snejsi, prisotni v trenutkih sproscenosti.

| Valove theta lahko primerjamo z lahkim

spancem, delta pa z globokim spancem.
Gama je na drugem koncu, ti valovi so
ne le najhitrejsi med vsemi, ampak jih
tudi ne moremo zavestno ustvariti. Na
Univerzi v Wisconsinu so v raziskavi
izvedli meritve moZganov na menihih,
ki imajo vec kot tridesetletne izkusnje

v meditaciji. Prosili so jih, naj mediti-
rajo, in pri njih opazili valove gama. Na
kontrolni skupini, ki ni znala meditirati,

| teh ni bilo. Torej jih je vendarle mogoce

sprozati in moje tehnike to dokazujejo.

Pred ¢asom smo imeli v Oni pogovor
s psihologinjo Catherine Shainberg,
ki trdi, da naSe zivljenje obvladujejo
vizije — bodisi dobre bodisi slabe, ki

| jih potem tudi uresnicujemo. Vse izvi-

rajo iz naSega prepricanja, izkusenj v
otrostvu.

| Gospe ne poznam, se pa naceloma

strinjam s tem. Vsakodnevno stresno
Zivljenje nam preprecuje, da bi ustvarjali
jasne, dobre vizije. Pogosto nas drZijo

ONA 25

|



nazaj prav negativne izkusnje, spomini
iz zgodnjih let, iz Sole, tudi na podlagi
vere in vpliva medijev. Vse to nam ne
dovoli, da bi se premaknili naprej. Za-
pletamo se v stare vzorce razmisljanja in
Cutenja, ker globoko v sebi pri¢akujemo,
da bo spet enako, kot je bilo neko¢. Prav
zato se vecina ljudi ne spreminja, tezko
ustvari kaj novega. V trenutku ko nam
uspe predrugaciti zapis v svojih mozga-
nih, se za¢no dogajati spremembe.

Kaj natan¢no?

Dojamemo, da imamo veliko ve¢jo moc¢,
kot smo si kadar koli predstavljali. Se
enkrat, govoriva o novih znanstveno
potrjenih postopkih o povezavi uma

in telesa, ki so jih med drugim potrdili
profesorji nevrokirurgije in mozganski
kirurgi. To ni newageevsko pravljicar-
stvo!

Trdite, da je vasa tehnika sveti gral
sprememb. Zakaj je drugacna od tiste-
ga, kar Ze poznamo?

Kot veste, imamo mnogo tehnik za
osebnostno rast. Skoraj nobena od njih
ni znanstveno preverjena. Pri tehniki
gama vam lahko pokazem, kaj se dogaja

26 ONA

l
|

Lahko ga spremenimo, ustvarimo nove-
ga. To so potrdile tudi moje dolgoletne
izkusnje z udeleZenci na delavnicah.
Vidi3, kako se jim Zivljenje zacne zares
spreminjati.

Kako potekajo vase delavnice, le s
pogovori?

Ljudi nau¢im tehnik in jim pokazem
video mozganske aktivnosti, saj tja ne
moremo prinesti opreme za merjenje.
Poleg tega je treba na glavo namestiti
elektrode. Vi in kot Se mnogi imate
veliko las, ki jih je treba delno odstranitj,
narediti neke vrste skalp. Vse to vzame
precej ¢asa, ljudje pa ga nimajo. Pridejo
predvsem zato, da bi se kar najhitreje in
ucinkovito naucili tehnik.

Katera zgodba udeleZencev se vam zdi
posebno navdihujoca?

Zagotovo sprememba pri gospe iz Angli-
je, ki je kar 35 let opravljala delo klasi¢ne
druZinske zdravnice, 20 let pa tudi
gestalt psihoterapevtke. Moje delavnice
se je udelezila precej skepti¢na, a hkrati
odprta za nova spoznanja. Naucene
tehnike je potem zacela preizkusati pri
sebi in pri svojih pacientih v praksi. Stiri
mesece pozneje sem jo spet srecal. V po-
govoru, objavljenem tudi na moji spletni
strani, mi je zaupala, da se ji je Zivljenje
popolnoma preoblikovalo. Tako zelo, da
se je odlocila pustiti medicino. Z moZzem
sta se Ze pol leta pozneje odselila nazaj
v Juzno Afriko, od koder gospa izvira.
Tam je zacela ustvarjati novo kariero,
izhajajoco prav iz tehnik gama.
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z vadimi moZgani. Mnogo drugih tehnik
je prav tako uporabnih, lahko pomagajo,
vendar le do doloc¢ene ravni. Z uporabo
tehnike gama pa lahko spremenimo
strukturo moZganov, jih aktiviramo na
najmo¢nejsi nacin. Ni ti treba le verjeti,
ker je pac resni¢no. Nepreklicno dejstvo.

Torej, Ce nam uspe preboj do lastne
strukture moZganov, je to nepovratno?
Ni¢ ni trajno. Konstantno se ves ¢as
spreminjamo — vse celice uma in telesa.
Najpomembnejse vprasanje je, ali lahko
odstranimo svoje stare omejitve, dvome,
strahove, negativno prepri¢anje. Abso-
lutno ja! Vendar moramo to narediti na
pravi nacin.

Predvidevam, da ste jih v celoti preiz-
kusili tudi pri sebi.

Seveda, nekatere Se vedno uporabljam
kot del redne prakse. Ko jih potrebujem.
Kako pomembna je pri vsem tem

* | ¢ustvena inteligenca?

Izjemno, saj nacin, kako ¢ustvujemo,
nadzoruje tako rekoc vse, kar pocnemo.
Ena od tehnik v sistemu gama zdravlje-
nja se ukvarja prav z vzpostavljanjem
¢ustvenega ravnovesja. S ¢iscenjem
negativnih ¢ustev in konfliktov. Naucis
se odzivati na pozitiven nacin.

Ali se lahko stare omejitve vendarle
vrnejo?

(Hiter in odlocen odgovor.) Ne, ne more-
jo! To je tako, kot ¢e na svojem osebnem
raCunalniku z namizja odstranis dolo-
¢eno mapo, ko pritisnes tipko izbrisi.
Preprosto ni je vec. To je metafora,
ampak ni¢ drugace ni pri tehniki gama.
Odstranimo vzorec neke informacije na i
podlagi elektri¢ne aktivnosti, valovanja.

Kaksna je v resnici povezanost med
| umom in telesom?
Vecina misli, da je um le v moZganih.
Nikakor. Um je v vsaki celici nasega



telesa. Tudi nevrokirurgi so mi potrdili,
da imamo enako koli¢ino spomina v ‘
mezincu kot v mozganih. Ne le to, um

je tudi zunaj nasih teles, ni lokalen. Pri ‘
tem ne gre za ugibanje, tudi te stvari

nam je znanost ze potrdila. Vsi smo
povezani med seboj, pa ¢e nam je to viec ‘
ali ne. Nade misli nosijo s seboj elek-
tricna, energetska valovanja in vplivajo
na kemicne odzive v telesu — ob¢utke.
Najvecjo spremembo naredis, ko ti

uspe spremeniti dolo¢eno frekvenco
valovanja oziroma energijskega vzorca v
telesu. To vpliva tudi na okolico. Ljudje
opazijo, da si se spremenil. Oddaja3, kot
pravimo, dobre vibracije.

Menite, da lahko vsak ¢lovek spreme- ‘
ni globok, podzavestni vzorec? |
Dobro vprasanje. Na splo$no bi moral '
odgovoriti pritrdilno. Na¢eloma imamo
vsi enak potencial. Vendar je dejstvo,

da so nekatere osebe bolj inteligentne.
Nekateri se Zelijo spremeniti, drugi pa
ostajajo zaprti. Ne marajo tveganja. ‘
Opazam, da so Zenske vecinoma bolj

odprte kot moski. Morda zato, ker ste ‘ C€

bolj intuitivne.

V vsem tem spreminjanju sebe se ‘
lahko pokaze velika tezava. Ljudem,
ki so ti blizu, véasih tvoj novi jaz ni
viec. Recejo: »Hej, drugacna si, kaj je
narobe s tabo?!«

Hja, bistveno pri tem je, da ve¢ina misli, |
da jim sprememba nekaj odvzame, jih

na neki nacin osiromasi. Redkeje pomi- |
slijo, da jim sprememba nekaj prinasa

- nove priloZnosti za razvoj. Toda to !
je njihov problem. Vsak ima najvecjo
odgovornost, da dela najprej sam pri
sebi. Ne nazadnje, sprememba nasega
bliznjega je lahko navdih tudi za nas.
Na svetu so vedno vodje, ki kaZejo pot.
(Nasmeh.)

Guruji. |
To je pa druga stvar. Teh se pazite!
(Smeh.)

V svoji knjigi Gama zdravljenje pisete,
da mozgani ne ustvarjajo sporocil,
temvec jih le prenasajo kot medij.

O, ja! To je najbolj natan¢en in sodoben ‘
pogled na delovanje moZganov. Vec¢ina
ljudi bi ob tem podatku rekla: »Kaj?!«

Ja. MoZgani so neke vrste antena, ki |

‘ajanja v podzavesti!

na podlagi nasih prepricanj sprejema
signale iz okolice in jih vraca.

Torej moramo imeti kakovostne
antene.

Tako je. Treba se je vprasati, kaksna
sporocila vsak dan posiljamo v okoli-

co - zavestno in podzavestno. Vse se
namre¢ vrne kot bumerang. Kadar Zelite
biti sre¢nejsi na katerem koli podrocju
Zivljenja, razmiSljajte od tukaj. (Spet

| pokaZe na predel éela, kjer domujejo

valovi gama.) Morali bi nositi majice z
napisom, ki bi nas ves ¢as opozarjal na

to! (Smeh.) s

Mogoce bi morali zaceti novo modo,
morda vkljuditi Se tetovaze na ¢elih s
citati Razmisljajte od tukaj.
(NavdusSeno vzklikne.) To je zmagovalna
ideja! Lahko ste zastopnica za slovenski
trg. (Smeh.)

Dogovorjeno. Kaj pa menite o svetov-
nih uspesnicah, kot sta Skrivnost in
Zakon privla¢nosti?

Vse to je zanimivo, a vsebuje le Ce-
trtino zgodbe. Krasno je razmisljati
pozitivno, vizualizirati, kar si zeli§,
se dobro pocutiti. Vendar to izziva

le zavestno razmisljanje, zato deluje
| le kratkoro¢no. Devetindevetdeset

odstotkov vsega, o cemer razmisljamo
podnevi, je rezultat dogajanja v pod-
zavesti! Skrivnost je cudovita knjiga
in ideja, a hkrati zelo omejena. Lahko
si namre¢ zavestno rece§, da v nekaj
verjames, v podzavesti pa ni tako.
Prav zato je tak$na tehnika izguba
Casa, saj bo$ prej ali slej padel nazaj v
isto kolesje.

LaZje je saditi v veCkrat preorani ze-
mlji kot v nikoli dotaknjeni, kajne?
Natanc¢no tako. Zato pa potem Zanje-
mo vedno iste sadove — osate.

Ali bi vsakomur svetovali udelezbo
v samanskem obredu, v katerem ste
bili tudi vi?

Ne, to ni za vsakogar. Predstavljajte si,
da se po sluzbi vracate domov in vas
med sprehodom ugrabi vesoljska ladja
ter popelje po solarnem sistemu. Vi-

| dite vse planete, greste v popolnoma

nove dimenzije. Potem vas odloZijo
nazaj na zemljo in morate nadaljevati
obicajno Zivljenje. Tak$na neposredna
izku$nja te izzove. Nekateri se zlomi-
jo. LaZje je preizkusiti tehnike gama.
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